
PRIMERS  PLATS 

AMANIDA de TONYINA i ANXOVES 

ENSALADA de ATÚN y ANCHOAS 

SALADE de THON et ANCHOIS  

TUNA and ANCHOVIES SALAD  

AMANIDA GREGA 

ENSALADA GRIEGA  

SALADE GRECQUE à la FETA 

GREEK SALAD with FETA 

AMANIDA LES ROQUES 

ENSALADA LES ROQUES 

SALADE “ LES ROQUES “  

“LES ROQUES”  SALAD  

ENTREMESOS 

ENTREMESES 

ASSORTIMENT de CHARCUTERIE 

COLD SAUSAGES 

AMANIDA de FORMATGE d CABRA 

ENSALADA  de QUESO de CABRA 

SALADE de FROMAGE de CHEVRE 

GOAT CHEESE SALAD 

ENSALADILLA RUSSA 

ENSALADILLA RUSA 

SALADE RUSSE 

RUSSIAN SALAD 

 ESPÀRRECS amb PERNIL IBÈRIC 

ESPARRAGOS  y  JAMÓN IBERICO 

ASPERGES avec JAMBON IBERICO 

ASPARAGUS with IBERIAN HAM 

ESPÀRRECS VERDS  a la BRASA 

ESPARRAGOS VERDES a la BRASA 

ASPERGES VERTES GRILLÉES 

GREEN ASPARAGUS GRILLED 

ESPÀRRECS  B. amb  AMANIDA 

ESPARRAGOS B. con  ENSALADA 

ASPERGES avec SALADE VERTE  

ASPARAGUS  with  GREEN SALAD 



TORRADES amb  ESCALIVADA 

TOSTADAS con ESCALIVADA 

TOAST avec LEGUME GRILLÉE 

GRILLED VEGETABLES on TOAST 

ESCALIVADA i ANXOVES de l’ESCALA 

ESCALIVADA y ANCHOAS de l´ESCALA 

TOAST  à  ESCALIVADA avec ANCHOIS 

TOAST  ANCHOVIES and ESCALIVADA 

TORRADES-ANXOVES de’ESCALA 

TOSTADAS-ANCHOAS de l´ESCALA 

      TOAST et ANCHOIS de ESCALA 

ANCHOVIES l´ESCALA on TOAST 

TORRADA MAR  i MUNTANYA 

TOSTADA  MAR  y MONTAÑA 

TOAST MER et  MONTAGNE 

TOAST SEA and MOUNTAIN 

CANELONS de CARN 

CANELONES de CARNE 

CANNELLONI de VIANDE 

CANNELLONI  of MEAT 

MACARRONS a la BOLONYESA 

MACARRONES a la BOLOÑESA 

MACARONIS à la BOLOGNAISE 

PENNE BOLOGNESE “macaronnis” 

PATATES “ LES ROQUES” 

PATATAS “ LES ROQUES” 

POMMES de TERRE “ farcis viande” 

POTATOES “ meat stuffed” 

CALAMARS a la ROMANA 

CALAMARES a la ROMANA 

 CALMARS à la  ROMAINE 

SQUID RINGS in BATTER 

CROQUETES CASOLANES 

CROQUETAS CASERAS 

CROQUETTES MAISON “ viande” 

HOME-MADE CROQUETTES 



PIQUILLOS  FARCITS de BACALLÀ 

PIQUILLO RELLENO de BACALAO 

PIQUILLO FARCIS de MORUE 

COD STUFFED  with PIQUILLO 

CARGOLS amb SALSA 

CARACOLES en SALSA 

ESCARGOTS en SAUCE 

SNAILS COOKED   in SAUCE 

POP a la GALLEGA  

PULPO a la GALLEGA 

POULPE a la GALICIENNE 

GALICIA STYLE OCTOPUS 

GAMBES a la PLANXA 

GAMBAS a la PLANCHA 

CREVETTES GRILLÉES 

GRILLED  SHRIMPS 

ASSORTIT d´IBÈRICS 

SURTIDO de IBERICOS 

ASSORTIMENT de IBERIQUE 

ASSORTED IBERICO SAUSAGES 

TORRADES i PERNIL IBÈRIC 

TOSTADAS con JAMÓN IBERICO 

TOAST avec JAMBON IBÉRIQUE 

TOAST with IBERICO HAM 

ASSORTIT de FORMATGES 

SURTIDO de QUESOS 

ASSORTIMENT de FROMAGES 

ASSORTED CHEESES 

PAELLA d’ARRÓS 

PAELLA de ARROZ 

PAELLA  MAISON 

HOUSE PAELLA 

FAVES ESTOFADES 

HABAS a la CATALANA 

FEVES a la CATALANE “esttoufade” 

BROAD BEANS  “ Catalan style” 



SIPIA A LA PLANXA 

SEPIA A LA PLANCHA 

SEICHE  GRILLÉE 

GRILLED CUTTLEFISH 

CALAMARS A LA PLANXA 

CALAMARES A LA PLANCHA 

CALMARS GRILLÉS 

GRILLED SQUID 

POPETS AMB SALSA 

PULPITOS EN SALSA 

PETIT POULPES a la SAUCE 

BABY OCTOPUSES in SAUCE 

BACALLÀ amb  SAMFAINA 

BACALAO en SAMFAINA 

MORUE à la RATATOUILLE 

COD with RATATOUILLE 

CALAMARS FARCITS de PEIX 

CALAMARES RELLENO PESCADO 

CALMARS FARCIS de POISSON 

STUFFED SQUID  FISH 

LLENGUADO a la PLANXA 

LENGUADO a la PLANCHA 

SOLE à la PLANCHA 

GRILLED LEMON-SOLE 

SARDINES a la  PLANXA 

SARDINAS a la PLANCHA 

SARDINES GRILLÉES 

GRILLED SARDINES 

LLUÇ A LA PLANXA 

MERLUZA a la PLANCHA 

MERLU GRILLÉ 

GRILLED HAKE 

SEGONS  PLATS 

XIPIRONS FREGITS 

CHIPIRONES FRITOS 

PETIT CALMARS FRITS 

FRIED SQUID 



ENTRECOT VEDELLA de GIRONA 

ENTRECOT TERNERA de GIRONA 

ENTRECÔTE de VEAU de GIRONA 

VEAL ENTRECOTE from GIRONA 

XAI  A LA BRASA 

CORDERO A LA BRASA 

AGNEAU GRILLÉ 

CHARCOAL-GRILLED LAMB 

FILET  DE VEDELLA 

SOLOMILLO DE TERNERA 

FILET DE VEAU 

GRILLED VEAL  FILLET 

GRAELLADA de CARN 

PARRILLADA de CARNE 

ASSORTIMENT DE VIANDES 

ASSORTED GRILLED MEATS 

PINTXOS CASOLANS 

PINCHOS CASEROS 

BROCHETTE de PORC 

MEAT BROCHETTE 

CABRIT a la BRASA 

CABRITO a la BRASA 

CHEVREAU GRILLÉ 

CHARCOAL-GRILLED GOAT KID 

1/4 POLLASTRE BRASA 

1/4 POLLO a la BRASA 

POULET GRILLÉ 

GRILLED CHICKEN 

CONILLET  A LA BRASA 

CONEJITO A LA BRASA 

PETIT LAPIN GRILLÉ 

BABY RABBIT 

BISTEC DE VEDELLA 

BISTEC DE TERNERA 

BIFTECK DE VEAU 

VEAL STEAK 



PEUS DE PORC amb SALSA 

PIES DE CERDO en SALSA 

PIEDS de PORC avec SAUCE 

PIG´s TROTTERS in SAUCE 

POLLASTRE ROSTIT 

POLLO AL HORNO 

POULET RÔTI 

ROAST CHICKEN 

VEDELLA  GUISADA amb BOLETS 

TERNERA GUISADA con SETAS 

VEAU aux CHAMPIGNONS 

VEAL with MUSHROOMS 

CONILL ROSTIT  

CONEJO ASADO 

LAPIN RÔTI 

ROAST RABBIT 

POTA i TRIPA 

CALLOS´ 

TRIPES de BOEUF 

BEEF TRIPES 

CUIXA d´ÀNEC ROSTIT 

MUSLO de PATO ASADO 

CANARD RÔTI 

ROAST DUCK 

LLOM  ARREBOSSAT 

LOMO EMPANADO 

ESCALOPE de PORC 

PORK ESCALOPE 

PEUS de PORC i CARGOLS 

PIES de CERDO y CARACOLES 

PIEDS de PORC avec ESCARGOTS 

PIG TROTTERS with SNAILS 

1/2  ESPATLLA de XAI ROSTIDA 

ESPALDA de CORDERO al HORNO 

1/2 EPAULE d´AGNEAU RÔTI  

1/2 ROAST SHOULDER of LAMB 


